
Adjudant Girard-Rochette, CD  

Après 10 ans de bons et loyaux services dans les Forces armées canadiennes, au sein du Corps du Génie électrique et mécanique royal 

canadien (GEMRC). L’adjudant Girard Rochette prendra sa retraite le 20 novembre 2023.

 

L’adjudant Girard-Rochette, s’est enrôlé dans les forces le 12 décembre 2001. Après son cours de recrut, il fut envoyé à Borden, à Kingston et 

encore à Borden pour les formations de métier de technicien en system de conduit du tir. Après ses formations, il fut envoyé en au 3e 

Bataillon du Royal 22e Régiment de 2005 à 2009. De juillet 2007 à mars 2008, il fut envoyé dans la région de Kandahar dans le cadre de 

l’OP ATHENA Roto4. Promu Caporal-chef, il fut ensuite muté au 5e Régiment d’artillerie Royal du Canada, d’août 2009 à juillet 2014. Entre 

temps il fut envoyé à Kandahar pour une 2e fois dans pour la Roto 7 de novembre 2010 à juillet 2011. En août 2014 il fut muté au 12e 

Régiment Blindé jusqu’en juillet 2016. Promu au grade de Sergent, il est muté au 5e Bataillon de Service de juillet 2016 à juin 2019 puis, 

muté au 1er Bataillon Royal 22e Régiment jusqu’en juillet 2023.  Promu au grade d’Adjudant en mai 2023 il est muté au directeur général du 

programme des équipement terrestres DGGPET en soutien technique intégré aux projets. Sportif accompli, il a joué dans les ligues de soccer 

intérieur et s’est spécialisé pendant plusieurs années dans les défis de brigade tel que le défi hivernal et la PFO du 5 GBMC où il y a gagné 

plusieurs prix dans toutes les catégories masculine don plusieurs médailles d’Or en individuel et en relais. À 42ans et toujours en grande 

forme, l’Adj Gi-Ro quitte les FAC pour se joindre, en novembre 2023, aux équipes de la Garde Côtière en tant que gestionnaire des 

équipements technique.

RCEME GEMRC

22 années de service au sein des FAC et du GEMRC, c’est impossible à décrire en quelques lignes. Il a adoré son travail et son 

environnement de travail. Un mélange d'années d'études spécialisées, suivies d'années de guerre, d'entraînements tactiques et techniques très spécialisés. 

Pour finir avec des années plus statiques et des transformations de l’armée. Il n’y a aucun doute, le GEMRC propose un vrai travail et toute une 

aventure dont il est très fier. Un bon mélange de formation, de rigueur, de professionnalisme et toutes les émotions sont au rendez-vous. Il est impossible 

de décrire le nombre de nuits passées hors de la maison. Le nombre de kilomètres parcourus avec mon sac à dos. Le nombre de nuits blanches stressées 

par les tâches à accomplir le lendemain. Impossible de comptabiliser le nombre d'heures d'entraînements divers et la quantité de kilomètres parcourus 

pour, à plus de 40 ans, être encore au sommet des défis de la 5e brigade. Il est très fier de toutes ces épreuves et réalisat ions avec le GEMRC. Plusieurs 

de ses frères ont déjà quitté… et c’est avec beaucoup d’émotion qu’il annonce à son tour... Un grand merci à mes mentors et mes collègues qui m’ont 

inspiré, guidé et encouragé toutes ces années. Vous allez hanter mes souvenirs pour le reste de ma vie et surtout… vous allez me manquer. 

Un DDD se tiendra en soirée le 16 novembre à compter de 17h00 au Archibald, Boul Duplessis, ville de Québec, confirmé votre présence à MWO 

Constantineau via courriel denis.constantineau@forces.gc.ca

Arte et Marte

Gi-Ro

mailto:denis.constantineau@forces.gc.ca


Warrant Officer Girard-Rochette, CD

After 22 years of service in the Canadian Armed Forces (CAF), with the Corps of the Royal Canadian Electrical and Mechanical Engineers

(RCEME ). WO Girard Rochette will retire on 20 November 2023.

 

Warrant Officer Girard-Rochette enlisted in the forces on December 12, 2001. After his recruitment course, he was sent to Borden, Kingston 

and again to Borden for training as a fire control system technician. After his training, he was sent to the 3rd Battalion of the Royal 22e 

Regiment from 2005 to 2009. From July 2007 to March 2008, he was sent to the Kandahar region as part of OP ATHENA Roto4. Promoted to 

Master Corporal, he was then transferred to the 5th Royal Canadian Artillery Regiment, from August 2009 to July 2014. In the meantime, he 

was sent back to Kandahar for the Roto 7 from November 2010 to July 2011. In August 2014 he was transferred to the 12th Armored 

Regiment until July 2016. Promoted to the rank of Sergeant, he was transferred to the 5th Service Battalion from July 2016 to June 2019 then 

transferred to the 1st Royal Battalion 22nd Regiment until July 2023 Promoted to the rank of Warrant Officer in May 2023, he is transferred 

to Director General Land Equipment Program Management DGLEPM in integrated technical support for projects. An accomplished 

sportsman, he played in indoor soccer leagues and specialized for several years in brigade challenges such as the winter challenge and the 

obstacle course of 5 GBMC where he won several prizes in all categories men. He won several Gold medals in individual and relay events. At 

42 years old and still in great shape, WO Gi-Ro is leaving the FAC to join the Coast Guard teams in November 2023 as technical equipment 

manager.

RCEME GEMRC

22 years of service in the FAC and RCEME is impossible to describe in a few lines. He loved is job and is work environment. A mixture 

of years of specialized study, followed by years of war, very specialized tactical and technical training. To end with more static years and 

transformations of the army. There is no doubt, the GEMRC offers real work and a whole adventure of which he is very proud. A great mix of training, 

rigor, professionalism and all the emotions are there. It is impossible to describe the number of nights outside the house. The number of kilometers 

walked with my backpack. The number of sleepless nights stressed by the tasks to be accomplished the next day. It is impossible to compile the number 

of hours of various training and the quantity of kilometers run to, at the age of 40+, still be at the top of the challenges of the 5th brigade. He is very 

proud of all these trials and accomplishments with the RCEME. Several of is brothers have already left and... it is now his turn... Many thanks to my 

mentors and my colleagues who have guided, encouraged and inspired me all these years. You will haunt my memories for the rest of my life and above 

all… I will miss you.

A DWD will be held in the evening of 16th November from 5:00 p.m. at Archibald, Dusplssis, Québec city, please confirmed your presence to MWO 

Constantineau via email denis.constantineau@forces.gc.ca 

Arte et Marte

Gi-Ro

mailto:denis.constantineau@forces.gc.ca
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